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1. Паспорт рабочей программы дисциплины 
СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования – программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих по 
профессии 55.02.02 Анимация и анимационное кино (по видам). 

Рабочая программа дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании по направлению подготовки 
55.00.00 Экранные искусства. 

Рабочая программа дисциплины может быть реализована с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина СГ.03. Безопасность жизнедеятельности относится к 
профессиональному учебному циклу основной профессиональной 
образовательной программы среднего профессионального образования – 
программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую (доврачебную) медицинскую помощь; 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 
России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 
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основы военной службы и обороны государства; 
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной службы;  

порядок и правила оказания первой (доврачебной) медицинской помощи. 
Результаты изучения дисциплины должны способствовать формированию у 

обучающихся общих компетенций: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам;  
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 
задач профессиональной деятельности;  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 
бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

 личностных результатов: 
Личностные результаты реализации программы воспитания  
(дескрипторы) 

Код личностных 
результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 
Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 
Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 
отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 
Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию ЛР 5 
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традиционных ценностей многонационального народа России 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях ЛР 6 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 
и видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 
Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 
стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой ЛР 10 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры ЛР 11 
Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания 

ЛР 12 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности (при наличии) 
Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к 
культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 13 

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов  
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2. Структура и содержание дисциплины СГ.03. Безопасность 
жизнедеятельности 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
Промежуточная аттестация по дисциплине в форме – 
дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем 
часов 

Коды 
компетенций

, 
формирован
ию которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения 9  

Тема 1.1. 
Общая 

характеристика 
чрезвычайных 

ситуаций природного, 
техногенного и 

социального характера. 

Содержание программы 4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1.Введение в предмет «Безопасность жизнедеятельности».  Правила поведения при угрозе террористического акта.. 2 

2. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 1 
3.Краткая характеристика, наиболее вероятных чрезвычайных ситуаций для данной местности 1 

Тема 1.2. 
Организационные 
основы по защите 

населения о 
чрезвычайных 

мирного и военного 
времени 

Содержание программы 5 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1.Оповещение и информирование населения об опасностях 1 
2.Организация Гражданской обороны в колледже и её предназначение. 1 
3.Отработка норматива по надеванию противогаза и защитного костюма ОЗК. 2 

4.Отработка норматива по выходу из учебного заведения при пожаре. 1 

Раздел 2. Основы военной службы  57  
Тема 2.1. 

Основы обороны 
государства 

Содержание  учебного  материала 26 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1 Воинский учёт. Организация воинского учёта. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Призыв на 
военную службу. Размещение военнослужащих. Прохождение военной службы по контракту. Требования, 
предъявляемые к гражданам, поступившим на военную службу по контракту. 

6 

2.Права и льготы, представляемые военнослужащим. Воинская дисциплина и её значение. Дисциплинарные 
взыскания, налагаемые на военнослужащих. Уголовная ответственность военнослужащих. Организация караульной 
службы. Общие положения, наряд караулов, подготовка караулов. Часовой, его обязанности. Обязанности 
дневального по роте. 

11 

3 Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация государства, руководство военной 
организацией.  

4 
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4. Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны страны.  
Функции и задачи современных Вооруженных Сил.. Другие    войска, их состав и предназначение.  

5 

Тема 2.2 
Воинская служба – 

особый вид федеральной 
государственной службы 

Содержание учебного материала 23 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1.Правовые основы военной службы, её основные составляющие. Закон Российской Федерации «О воинской 
обязанности и военной службе». Отсрочка от призыва, право на отсрочку от призыва. Прохождение военной 
службы по призыву и контракту. Альтернативная государственная служба. 

5 

2. Юридическая ответственность военнослужащего. Дисциплинарная, административная, материальная и 
уголовная ответственность  военнослужащего. Гражданско-правовая ответственность военнослужащего. 

5 

3. Статус военнослужащего, общие права и свободы военнослужащего. Льготы, представляемые военнослужащим. 
Воинская дисциплина. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 

9 

4. Общевоинские уставы Вооруженных Сил – закон воинской жизни военнослужащих. 3 
5. Составы военнослужащих, военная форма одежды. 1 

Тема 2.3  
Основы военно- 
патриотического 

воспитания 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 07 

 

1.История воинских званий. Воинские звания Сухопутных войск и Военно-морского флота. Символы воинской 
части. Ордена – почетные награды за отличие в воинской службе. История  государственных наград за военные 
отличия.  

4 

 2. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к военной 
Присяге и вручения Боевого Знамени. 

2 

3. Дни воинской славы России. 2 
Дифференцированный  зачет 2  

Всего: 68  
 
 



10 
 

3. Условия реализации программы Дисциплины  
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 
кабинета Безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 
1. Рабочее место преподавателя. 
2. Посадочные места по количеству обучающихся. 
3. Оборудование для проведения практических работ. 
4. массово-габаритные макеты автомата Калашникова,  
5. набор воинских петлиц и погон 
6. видеофильмы по разделам программы 
Технические средства обучения: 
1. Компьютер с лицензионным программным обеспечением. 
2. Мультимедиапроектор. 
3. Тренажер «Гоша» 
Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия 

библиотеки, читального зала с выходом в Интернет. 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основные источники: 
1. Косолапова Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: 

Академия, 2017. 
 
Дополнительные источники: 
1 Армия государства Российского и защита Отечества /под ред. В.В. 

Смирнова. – М., 2005 
 
Интернет-ресурсы 
1. Основы военной службы, тематические материалы [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://kuhta.clan.su/load/7-1-0-83  

http://kuhta.clan.su/load/7-1-0-83


11 
 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
4.1. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и 

оценки 
результатов 

обучения 
Умения:  
Уметь организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

Экспертное 
наблюдение и оценка 
на практических 
занятиях 

 
Уметь предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
Уметь использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения; 
Уметь применять первичные средства пожаротушения; 
Уметь ориентироваться в перечне военно- учетных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные, полученной специальности; 

Экспертное 
наблюдение и оценка 
на практических 
занятиях, при 
выполнении задании на 
полевых сборах. 

 

Уметь применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной специальностью; 
Уметь владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегулящии в повседневной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
Уметь оказывать  пострадавшим первую помощь 
Знания:  
Знать принципы обеспечения устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму, 

Стандартизированный 
контроль (Тестовая 
форма), письменная и 
практическая 
проверка. 

 
4.2. Формирование профессиональных и общих компетенций 
Овладение общими и профессиональными компетенциями является 

долговременным и сложным процессом и обеспечивается в той или иной мере 
всеми элементами основной профессиональной образовательной программы 
среднего профессионального образования – программы подготовки специалистов 
среднего звена. Завершающее оценивание освоения обучающимися общих и 
профессиональных компетенций осуществляется в ходе экзаменов 
квалификационных и государственной итоговой аттестации. 

Оценка формирования личностных результатов предусматривает процедуры 
оценивания в соответствии с Разделом 3. «Оценка освоения обучающимися 
основной профессиональной образовательной программы в части достижения 
личностных результатов» рабочей программы воспитания по профессии 55.02.02 
Анимация (по видам). 
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